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É de responsabilidade de cada participante verificar o status do evento antes 

de planejar sua viagem. 
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Evento:     I PROVA TREINO INTERNA 2025 

Local:    Espaço Verde, Contenda - PR, 83730-000  

Data:    12 de abril de 2025  Federação: FPrH 

 

CATEGORIAS – ABERTA 21,5KM (Jovem e adulto), INICIANTE 10 KM (Jovem e adulto), 

MILITAR e ENDURINHO. 

 

INSCRIÇÕES - Através do site PROVA EQUESTRE: http://www.provaequestre.com.br/ 

Prazo para inscrições: 10/04/2025 

 

DADOS PARA PAGAMENTO – Diretamente pelo site PROVA EQUESTRE: 
http://www.provaequestre.com.br/ 

ATENÇÃO: O NÃO PAGAMENTO DA INSCRIÇÃO IMPLICARÁ NA IMPOSSIBILIDADE DE 

COMPETIR A PROVA. 

 

CHANCELA DA COMPETIÇÃO - FPrH 

 

INSPEÇÃO INICIAL DOS CAVALOS 

 

Dia – 12/04/2025; A partir das 7h; Categorias – Todas 

 

 

BRIEFING 

 

Dia – 11/04/2025; A partir das 19h00; Categorias – Todas 

 

 

LOCAL PARA OS CAVALOS 

 

● Não serão disponibilizadas baias, o local possui espaço para piquetes. 

*Material para piquete é responsabilidade da equipe. 

 
 

 

http://www.provaequestre.com.br/
http://www.provaequestre.com.br/
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PROGRAMAÇÃO TÉCNICA 
 

 
 

Prova – ABERTA 21,5 KM 

 

CATEGORIAS: Jovem (até 18 anos) e Adulto. 

 

LARGADAS: A partir das 8h30 

 

VALOR DA INSCRIÇÃO: R$ 150,00 

 

DETALHES 

 

● Número de Anéis - 1 

 

Anel: Distância: 

1 21,5 km 

 

● Vel. Máxima – 11,7 km/h   

● Tempo para apresentação - Até 20 minutos da chegada do último anel;  

● Tempo mínimo de prova: 1h50min 

 

 
 

 

Prova – VELOCIDADE CONTROLADA – INICIANTE 10 KM 

 

CATEGORIAS: Jovem (até 18 anos) e Adulto. 

 

LARGADAS: A partir das 9h 

 

VALOR DA INSCRIÇÃO: R$ 100,00 

 

DETALHES 

 

● Número de Anéis - 1 

 

Anel: Distância: 

1 10 km 

 

● Vel. Máxima – 11,7 km/h   

● Tempo para apresentação - Até 20 minutos da chegada do último anel;  
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● Tempo mínimo de prova: 50min 

 
 

Prova – MILITAR 

 

Exclusivo para militares 

 

LARGADAS: A partir das 8h30 

 

VALOR DA INSCRIÇÃO: R$ 50,00 

 

DETALHES 

 

● Número de Anéis - 1 

 

Anel: Distância: 

1 21,5 km 

 

● Vel. Máxima – 11,7 km/h   

● Tempo para apresentação - Até 20 minutos da chegada do último anel;  

● Tempo mínimo de prova: 1h50min 

 

 

ENDURINHO 

 

CATEGORIAS: Para crianças 

 

LARGADAS: Após finalização de prova das demais categorias (Horário 

estimado: 11h) 

 

VALOR DA INSCRIÇÃO: ISENTO 

 

DETALHES: Percurso especial de curta distância (aprox. 1 km) 
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Fórmulas de Pontuação: 

1. CATEGORIA VELOCIDADE CONTROLADA: 

A classificação respeitará a seguinte fórmula: 

𝑃𝑜𝑛𝑡𝑢𝑎çã𝑜 =
100 × [(2 × 𝑉𝑒𝑙. 𝑇𝑟𝑖𝑙ℎ𝑎) − 𝑉𝑒𝑙. 𝑀í𝑛. ]

𝐹𝐶
 

Onde: 

Vel. Trilha = Velocidade de trilha do conjunto 

Vel. Min = Velocidade mínima estipulada para a prova 

FC = Média das frequências cardíacas no Vet Check 

O batimento cardíaco a ser considerado deverá ser no mesmo molde das 

provas de velocidade livre, o que quer dizer, duas mensurações de frequência 

cardíacas do Índice de Recuperação Cardíaca. Utilizaremos a média das duas 

frequências. O tempo de recuperação cardíaca será sempre em minutos cheios, 

isto é, de três minutos até três minutos e cinquenta e nove segundos igual a três 

minutos. Caso o conjunto tenha penalização por não fazer dentro da faixa de 

tempo, os minutos adiantados terão o peso de 4 pontos por minuto, que serão 

acrescidos à fórmula acima. Serão permitidos apenas 3 minutos de 

adiantamento. Para atraso será permitido até quinze minutos, com a 

penalização de dois pontos por minuto. Será considerado sempre o minuto 

cheio. 

OBSERVAÇÕES: 

Obrigatório o uso de capacete apropriado para hipismo, estribo tipo gaiola ou 

calçado com salto, que impeça eventual prisão de pé. 

Vetado o uso de chicote, espora ou similares, bem como gamarra fixa ou rédeas 

alemãs. 

Obrigatória a apresentação de GTA. Para tanto, será necessário: Atestado 

negativo de AIE, e Atestado de Sanidade e Vacinação com data de até 

30 dias anterior a emissão da GTA. 

Em Curitiba, o laboratório credenciado é o Laboratório de Análises Clínicas 

Tarumã (Dr. Murilo Nichele e Dra Beatriz Calderari Vianna), que está à disposição 

dos enduristas para exames de AIE (anemia infecciosa) e GTA. 
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É terminantemente proibido fumar nas trilhas e nos pit-stop, montado ou no 

chão. A desobediência deste aviso pode implicar em ELIMINAÇÃO do 

cavaleiro. 

IMPORTANTE: 

No caso de haver necessidade de tratamento veterinário para o animal, 

enquanto este permanecer no recinto da prova, toda e qualquer despesa de 

medicamentos correrão por conta do proprietário, sendo de responsabilidade 

deste o pagamento no ato, diretamente ao veterinário de tratamento, conforme 

relatório fornecido por este.  
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TEMPERATURA, UMIDADE, ALTITUDE E DIFERENÇA NO RELEVO 

 

● Temperatura média do mês de abril - Máxima de 22 ºC e mínima de 15 

ºC; 

● Precipitação pluviométrica média: 156 mm 

● Altitude Média - 878 m 

 
DA CESSÃO DO USO DE IMAGEM 

 

O presente Termo de Adesão também tem como objeto a autorização, mediante licença, 

do uso de imagem do PARTICIPANTE. 

  

Parágrafo 1º – O PARTICIPANTE declara ser o único detentor de todos os direitos 

patrimoniais e morais referentes à imagem cuja licença de uso é objeto do presente 

Termo de Adesão. Os pais ou responsáveis autorizam a utilização da imagem do 

PARTICIPANTE, nos termos da Lei e deste Termo de Adesão. 

  

Parágrafo 2º – A licença concedida neste Termo de Adesão abrange somente o uso 

especificado nas cláusulas seguintes. 

  

Parágrafo 3º – As imagens licenciadas neste Termo de Adesão consistem em fotografias 

do evento, gravações em vídeo dos comitês, elaboração de vídeo do evento, 

transmissão ao vivo das provas pela internet, através do site www.shpr.com.br, dentre 

outras inclusas na Lei 9.610/98. 

  

Parágrafo 4º – A CBH, Federação e Clube se comprometem a utilizar a imagem 

do PARTICIPANTE somente para os seguintes fins específicos de publicidade do evento, 

divulgação do evento e confraternização, ressalvando-se que as pistas individuais de 

cada cavaleiro/amazona estarão disponíveis para aquisição de qualquer interessado. 

  

Parágrafo 5º – As imagens serão veiculadas pela CBH, Federação e Clube se somente 

nos seguintes tipos de mídia: impressa, televisionada, virtual e outras. 

  

Parágrafo 6º – A presente licença autoriza a CBH, Federação e Clube se a exibir as 

imagens em todo o território nacional e internacional. 

 

Parágrafo 7º – A CBH, Federação e Clube se não se responsabiliza pelo uso indevido das 

imagens, cuja licença é objeto do presente instrumento, captadas por terceiros em 

exibições e/ou reproduções ocorridas de acordo com as especificações estabelecidas 

neste Termo de Adesão. Ao promoverem a inscrição no evento, os cavaleiros/amazonas 

e/ou seus responsáveis legais, autorizam a CBH, Federação e Clube se a utilizarem as 

imagens na forma descrita neste Termo de Adesão. 


